Manchmal will es einfach nicht klappen

WIR SIND FAMILIE: Rund zwei Millionen Paare in Deutschland haben Probleme, ein Kind zu bekommen. Die Ursachen sind
mannigfaltig. Die Praxis MF-Saar Saarbriicken-Kaiserslautern hilft pro Jahr etwa 2000 Paaren dabei, solche Probleme zu ldsen.
Und arbeitet gleichzeitig daran, ein in der Gesellschaft immer noch stigmatisiertes Thema zu enttabuisieren.

VOMANDREEAS SEBALD

Andreas Giebel mag den Begriff
kiinstliche Befruchtung® nicht. .Was
ist an einer Befruchtung kiinstlich?,
fragt der Mediziner, also an der Ver-
schmelzung von minnlicher Samen-
und weiblicher Eizelle? Und gibt die
Antwort gleich dazu; Gar nichts ist
daran kiinstlich, Es ist etwas ganz Ma-
tiirliches," Er tiberlegt kurz: , Matiirli-
che Befruchtung in kiinstlicher Um-
gebung”,

Das sei es, was die Kinderwunsch-
praxis in manchen, schwierigen Fil-
len tue; eine Verschmelzung der bei-
denZellen in einem Laborgefds, Aber
auch nur, wenn anscnsten keine der
anderen zur Verfilgung stehenden
Miglichkeiten greife, Paaren mit Kin-
derwunsch zu helfen,

Manchmal will es halt einfach nicht
klappen. Paare verhiiten nicht mehr,
aber eine Schwangerschaft will und
will sich einfach micht einstellen,
Probleme mit der Fruchtbarkeit,
Fachbegriff Fertilitat, seien ein meadi-
zinisches Problem wie viele andere
auch, Giebel wiinscht sich mehr Ver-
standnis fiir das Problem, Versetzen
Sie sich einige hundert Jahre zuriick,
Damals hat man Menschen mit Dia-
betes schief angesehen und ausge-
grenzt, weil sie krinklich aussahen,
man aber nicht genau wusste, was sie
haben geschweige denn, ihnen helfen
konnte,” Heute kinne man Diabeti-
kern helfen, genauwie Menschen, de-
ren Fruchrbarkeit eingeschrinke sei,

Zunachst: Fruchtbarkeit hinge di-
rekt mit dem Lebensalter zusammen,
Heute werde oftrals das Bild vermit-
telt, dass Frauen auch noch jenseits
der4d problemlos schwangerwerden
kbnnen, .Ab 35 nimmt die Fruchtbar-
keit zunehmend ab”, sagr Giebel und
rat deshalb;  Nicht zu lange warten.”
Der Mediziner weils, wovon er
spricht, Viele Erstgespriche fiihrt er
mit Paaren, die 35 Jahre und dlter
sind, Und bei diesen Erstgesprichen
bleibe es nie, Ein nicht zu unterschait-
zender Teil einer Kinderwunschbe-
handlung habe mit Gesprichen zu

Fruchtbarkeit hingt
direkt mit dem
Lebensalter zusammen.

tun - nahezu immer und iiberall, er-
zdhlt Giebel, Im Natfall sei die Praxis
sogar 24 Stunden am Tag erreichbar,

Probleme mit der Fertilitit nehmen
zu, hat Giebel becbachtet. Eine der
Ursachen: Rauchen, .Wenn ich schon
die ganz jungen Menschen rauchen
sehe ..." Giebel schiittelt den Kopf,
.Diewissen gar nicht, was sie sich an-
tun!™ Doch es gebe auch andere Ursa-
chen, etwa psycho-sozialer Matur,
wenn das Umfeld nicht stimmt, der
Druck, dass es klappen muss, zu grog
ist, Dann miisse viel in Cesprichen
geleistet werden, Mit einem Vorurteil
muss Giebel auch immer wieder auf-
raumen: Potenz hat beim Mann
nichts mit Fruchtbarkeitzu tun.”

Gerne wirden er und seine Kolle-
gen  iiber die  Themengebiete
LsChwanger werden" und - genauso
wichtig - .schwanger bleiben” auch
an Schulen informieren, Denn vieles
rund um das Thema und damit ver-
bunden auch um Kinderwunschbe-
handlungen werde noch immer hin-
ter vorgehaltener Hand und oft genug
auchfalschweitergegeben, .Das The-
ma ist immer noch nicht richtiz ange-
kommen in der Gesellschaft," Obwohl
es - statistisch gesehen - jede Menge
Menschen betrifft. Nach Angaben des
Bundesfamilienministeriums ist in
Deutschland fast jedes zehnte Paar
ungewollt kinderlos,

STICHWORT
IVF-5aar

IF-5aar Saarbriicken-Kaisers-
lautemn ist eine Kinderwunsch-
praxis mitzwei Standorten: Saar-
bricken und Kaiserslautern.
Sachs Arzta arbaiten in der Pra-
xis. Die Praxis gibt es seit mehr
als 25 lahren, nach eigenen An-
gaben sind mehr als 9000 Kinder
bisher aus Behandlungen der
Prawis hervorgegangen. Kontakt:
WF-5aar, Standort Kaiserslau-
tarn, MaistraBe13, Telefon
0631/ 70431, E-Mail: kaiserslau-
terni@ vf-saar.de; Standort Saar-
briacken: Europaalles 15, Telefon
0681,/936320, E-Mail: zan-
trumi@ivi-saar.de; Intermet;
wiww ivf-saar.de. (bld)

In der Maxstrafle 13 ist die
Kinderwunschpraxis der IVF
Saar untergebracht. Hell und
freundlich ist das Wartezim-
mer (oben), modern ausge-
stattet das Behandlungszim-
mer. FOTOS: VIEW

Fragen und Antworten: Kinderwunschbehandlung

Bezahlt die Krankenkasse etwas da-
zu, wenn ich eine Kinderwunsch-
Behandlung ansirebe?

Ja, die gesetzliche Krankenversiche-
rung (GKV) iibernimmt 50 Prozent
der Kosten, vorausgeserzt, sie geneh-
migt einen Behandlungsplan, in dem
die Kosten genau aufgelistet sind. Al-
lerdings nur bei Patientinnen, die
liber 25 Jahre alt sind und das 40, Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben,
Manner dirfen hichstens 49 Jahre alt
sein, Davor und danach zahlen die
Kassen keinen Cent. Besonderheit:
SchieBt ein Bundesland aus Haus-
haltsmitteln noch 12,5 Prozent der
Gesamtkosten zu. erhéht der Bund
diesen Anteil noch einmal um 12.5

Prozent, so dass das Paar letztendlich
ein Viertel der Gesamtkosten zu tra-
gen hat, Allerdings gibt es in Rhein-
land-Pfalz und im Saarland keine Zu-
schiisse, Einige Kassen iibernehmen
sogar bis zu 100 Prozent, allerdings
nur, wenn beide Ehepartner in dieser
GEV versichert sind.

Was kostet eine Behandlung?

Nimmt man die teuerste und aufwen-
digste Behandlung, namlich eine so-
genannte  Mikroinjektion, sind es
Zwischen 3000 und 3400 Euroe,
schitzt Andreas Giebel, .Somit bleibt
etwa ein Eigenanteil von 1500 bis
1700 Euro fiir das Kinderwunschpaar
{brig, rechnet man den Kassenanteil

ab", so Giebel weiter,

Wie grol sind die Erfolgschancen
bei einer Befruchtung in kinstli-
cher Umgebung*?

Auf ihrer Homepage wverdffentlicht
IVF-5aar ein Diagramm, Demnach
wird eine 38-jahrige Frau, die einen
Embryo eingesetzt bekommt, mit ei-
nerWahrscheinlichkeitvon knapp 20
Prozent tatsdchlich schwanger. st die
Frau dagegen 39 Jahre und dlter, sinkt
die Quote deutlich: auf 15,7 Prozent,
Mehr Infos bietet der Bericht des
Deutschen IVF-Registers, www.deut-
sches-ivi-register.de, der die Daten
von allen 120 Kinderwunschzentren
zusammentrigt und auswertet, (bld)

Das medizinische Angebot
des Zentrums
Im Kindenvunschzentrum WF Saar
werden unter anderem folgende me-
dizinische Leistungen erbracht:
» Kldrung von Hormonstdrungen der
Frau.
« Iyklusmanitoring: Der Ablauf des
Monatszyklussas wird mit Ulra-
schalluntersuchungen und Blutab-
nahmen iberwacht. Ziel ist s, den
optimalen Zeitpunkt zum Verkshr
zu finden. Denn der Eisprung findet
nicht immer am salben Iyklustag
statt.
Iykusoptimierung: Ausgleich siner
verzdgerten Follikelreifung, Ausla-
sung eines ausbleibenden Ei-
sprungs oder Ausglaich eimer Gelb-
karperschwache  durch  Medika-
mearte,
Insemination: Das aufbereitete, das
heiit gewaschene und konzentrier-
te Sperma des Mannes wird mit ei-
nem Katheter direkt in die Gebér-
muttar der Frau eingespilt,
In-Vitro-Fertilisation (IWF): In aller
Regel ist fir die N'F ine Stimulation
notwendig. das heibt das Ezell-
wachstum der Eerstocke wird
durch Hormone angeragt. Die Frau
verabreicht sich dazu taglich eine
schmerzfreie  Injektion  in die
Bauchdecke. Sind die Eiblischen
(Follikel) weit genug gereift, was
nach acht bis owislf Tagen der Fall
ist, wird der Bsprung durch eine
spezielle Spritze ausgeldst. Man
gibtsie sich ebensowie die Stimula-
tionsspritzen mit einer hauchdin-
nen Madel in die Bauchdecke. 35
Stunden spdter, also unmittelbar
bevaor der Eisprung erfolgen wirde,
werden die Eizellen unter einer kur-
zen Markose | geerntet”: Die Eiblas-
chemwerden durch die Scheide aus
den Eierstdcken abgesaugt, die in
der Flissigkeit schwimmeanden Ei-
zellen im Labor identifiziert und mit
dem Sperma des Mannes zusam-
mengebracht. Zwei bis drei Tage
spdter haben sich aus den Ezellan,
wenn Spermien eindringen konn-
ten, friihe Embryonen gebildet.
Baim Embryotransfer werden m axi-
mal drei Embryonen mit einem Ka-
theter in die Gebarmutter zurick-
gegaben. Dwei Wochen spater er-
folgt der Schwangerschaftstest.
Intracytoplasmatische Spermienin-
jektion (ICSI): Sie lauft ab wie gine
WF, doch hier dberldsst man das
Eindringen des Spermiums in die
Bzelle nicht dem Zufall, sonderm
bringt ein einzelnes Spermium mit-
tels einer hauchdinnen Glasmadal
in eine Eizelle ein. Diese Methode
wird bei deutlich eingeschrankten
Spermiogrammen angawandt,
Spermiengewinnung aus Hodenge-
webe: Wird angebaten, wenn sich
bei wiederholtan Spermiogram-
men keine Spermien findamn |assen.
In der Gewebeprobe wird gezialt
nach Spermien gesucht.
Kryokonservierung: So nennt man
das Einfrieren bei minus 196 Grad
in flassigem Stickstoff; auf diesa Art
quasi unbegrenzt haltbar machen
kann man unter andarem Eizellen,
Berstockgewebe, Spermien  und
Hoxdengewebe, Wird zum Beispiel
var einer Krebsbehandlung  mit
Chemao- und Strahlentherapie an-
geboten, damit die Patienten da-
nach trotzdem noch Kinder bekom-
men kdnrnen.
Das ausfihrliche Leistungsspekirum
sowie weitere Informationan finden
sich im Internet unter wawivi-
saar.de. (sig)




